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SAMMANFATTNING

Vi kdnner for att vi har behov”” — nyckeln till min egen utveckling och essensen av mina tre
ar pd HumaNova. Samtidigt fick jag 1 mitt andliga s6kande méta tanken att behov bara ér
illusioner, sinnets sdtt att hindra oss fran att uppleva livet som det &r, skonheten och
enkelheten i Varandet. Syftet med uppsatsen dr att studera denna paradox och soka svaret pa
frdgan: Vad hinder med véara behov nir vi ndr enhetsmedvetande, forverkligar Sjélvet, blir
upplysta, vaknar upp?

Upplysta méstare finns det flera exempel pd genom historien, Buddha dr kanske den mest
kidnda. Han mediterade och grubblade under lang tid for att bli fri frén lidandet. Upplysning
kréver anstrangning och har varit forbehéllet ett fatal. Idag finns i Indien tva personer som
havdar att upplysning nu &r tillgdngligt for alla. Dessa tvd, Amma och Bhagavan, star bakom
en rorelse som kallas for Oneness University som har syftet att sprida upplysning, eller
enhetsmedvetande som de foredrar att kalla det, till hela vérlden. Universitet erbjuder kurser
som forberedelse for upplysning, som i stor utstrickning har paralleller med de metoder och
processer som psykosyntesen tillhandahaller. Enhetsmedvetandet som sédant nds genom en
overforing av energi (diksha) och genom néd.

En beskrivning av detta tillsténd 1 ord later sig egentligen inte goras, det behdver upplevas.
Anda: det &r ett tillstdnd av bevittnande, jag-upplosning/enhetsupplevelse och férening med
det Universella.

Uppsatsen har kommit fram som ett resultat av litteraturstudier och intervjuer med nagra
upplysta svenskar.

Maslows behovshierarki beskriver de ménskliga behoven. De sétt som vi soker tillfredsstilla
véra personliga och transpersonella behov resulterar i skilda strategier, delpersonligheter.
”Asnor” kallades de pa Mukti-kurserna som jag gick.

De upplysta menar 1 allménhet att behov ar illusioner, en konstruktion av sinnet. De uppstér
som ett resultat av att vi inte accepterar oss sjélva och tillvaron precis sdsom den ir.

En ensidig fokusering pa behov, min tolkning av psykosyntesen, kan leda till en
aterviandsgrand om det stannar dir. Det finns fler sidor av psykosyntesen som kan och bor
anvindas.

Nir vi upplever enhetsmedvetande kan vi sta fria frdn vara behov, observera dem, och utifran
var vilja gora val som stér i samklang med vart hogre syfte.

Klarldggande av behoven ér en av vdgarna vi kan ta till sjélvinsikt och forbattrade relationer.
Kaénslor och behov, och tankar om dem, &r sinnets konstruktion. De dr inte jag. De kommer
och gar, och strommen upphdr aldrig. Syftet med egenterapi och klientarbete &r inte att ta bort
eller hilla kvar dem. Utan att uppleva dem, fullt ut, och gé bortom dem till en upplevelse av
jagets och universums perfektion sdsom den é&r, just nu. Denna fullkomlighet ryms inom var
och en av oss.

Svaret pd syftets friga dr ocksa en paradox: Nér vi ndr enhetsmedvetande, forverkligar Sjélvet

sa bade "upphor” och “kvarstar” vara behov.
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1. INLEDNING

1.1 Om uppsatsen

Vi kdnner for att vi har behov — eller ”Jag kénner for att jag behdver. Du kénner for att du
behover.” (Talamo 2001:4). Detta konstaterande summerar ndgot av det viktigaste jag larde
mig under tiden pd& HumaNova. Tillfredsstillda behov ger upphov till ”positiva, skona”
kénslor och otillfredsstdllda behov till “negativa” kanslor. S& min resa var, och ér, att ldra mig
forsté vilka kénslor jag upplever — och vilket/vilka behov som de svarar mot. Nésta steg, att
mobilisera och uttrycka min personliga vilja dr ocksa intimt forknippat med de behov jag har,
och att std upp for dem. Ocksa detta &r en del av min pagéende inre resa.

Parallellt med studierna pA HumaNova fick jag kontakt med vad som da kallade Mukti-
rorelsen. Mukti dr sanskrit for “upplysning”, och rorelsens syfte dr att hela manskligheten ska
nd upplysning innan 2012. Rorelsen leds frin Indien, av Sri Bhagavan (ocksé kallad Kalki)
och Sri Amma, upplysningsavatarer enligt indisk tradition. Jag gick en handfull ”"Mukti-
kurser” 1 Sverige och har besokt Indien vid tva tillféllen. Jag sdg i stort sett bara likheter
mellan det jag larde mig p4 HumaNova och det som sades pa kurserna. Med en avgérande
skillnad: under Mukti-kurserna togs ménniskans behov i stort sett aldrig upp! Detta for-
bryllade mig. Négra ar senare liste jag en forklaring: ”Det existerar inga behov. Behov ér ett
pahitt. Verkligheten dr att du inte behdver nadgonting for att vara lycklig. Lyckan &r ett
sinnestillstdnd” (Walsch 2002:34). Nér vi blir befriade fran ldngtan att férdndra oss sjdlva
eller verkligheten omkring oss, och lért oss att bara se och uppleva det som AR, d4 har vi inga
behov ldngre. Det som é&r, ar perfekt.

Idag, genom Amma och Bhagavans nad, har ett stort antal indier och visterlanningar — ocksa i
Sverige — uppnatt upplysning (eller enhetsmedvetande), ett tillstdnd dar lidandet upphor. Jag
ville darfor undersoka och jamfora hur psykosyntesen ser pd behoven, sirskilt 1 forhallande
till sjalvforverkligande och sjédlvtranscendens, med hur upplysta personer ser pa dem — i
synnerhet de som natt det genom att folja Amma och Bhagavans vig. Upphor véara behov nér
vi blivit upplysta, eller vad hinder egentligen med dem?

1.2 Om forfattaren

Jag dr dldst av fyra broder och ldrde mig tidigt att mina behov var underordnade andras, forst
och frimst mina yngre broders. Bdde som ett resultat av vad mina foréldrar faktiskt sa och
gjorde, och genom mina forvirvade strategier for att fa uppskattning av omgivningen. P&
olika sétt har jag genom uppvéxtaren, 1 skolan, och senare som vuxen 1 yrkesliv och pa
fritiden kommit att sitta andras behov fore mina egna. Pa det séttet har jag fatt mycket upp-
skattning och ménga vénner. En vanlig strategi for mig att fa det jag ville har varit att
manipulera andra — i stillet for att tydligt berétta om vad jag behovde och ville. Ofta kunde
jag kinna skamkénslor dver det jag 6nskade, och dver det sitt pa vilket jag fick det. Det ledde
i sin tur till att jag allt oftare fornekade mina egna behov och dnskningar, i sddan grad att jag
inte ldngre hade kontakt med dem.

Med tiden upplevde jag mitt liv som mycket begrinsat och oréttvist. ”Alla andra far — men
inte jag!” Framfor allt var det avsaknaden av en néra relation och kénslan av ensamhet och



utanférskap som dominerade mitt sinne. Tills jag en dag mobiliserade mod och vilja nog att
be om hjilp — jag borjade gé 1 terapi.

Det var viandningen och férdndrade mitt liv. Jag ar naturligtvis inte dnnu kvitt alla mina
blockeringar och hamningar, den processen fortgéar och jag har idag storre formaga att tydlig-
gbra mina behov. Jag ldimnade rollen som ingenjor pa Ericsson dér jag tillbringat 6ver 20 ér,
och med négra ars terapi vicktes lusten att pa ett mer direkt sétt arbeta med andra ménniskors
sOkande efter sig sjdlva. Jag sokte mig till HumaNova.

Mitt medvetna andliga sokande vicktes ungefar samtidigt som jag borjade med terapin, 1 och
med att jag borjade med regelbunden yoga. Det sédgs att 1 takt med att det fysiska och psyko-
logiska lidandet avtar (de grundliaggande fysiska och personliga behoven tillfredsstillts), far
de existentiella fridgorna alltmer plats och pockar pé sin 16sning. Sa har det blivit for mig. I
borjan var jag mest nyfiken, och f6ljde bland annat med min sambo pa en Mukti-kurs. Nér
sedan terapin och HumaNova-studierna fortskred firdjupades mitt intresse for andlighet. Jag
har ldst manga bocker och gétt pd manga satsanger-de senaste aren. Under hela tiden har jag
brottats med tva parallella processer: A ena sidan: att forstd och leva psykosyntesens (och
giraffsprékets) koppling mellan kénslor och behov, att ldra kénna, uttrycka och folja min vilja.
A den andra sidan insikten som férmedlas av alla de upplysta jag métt och vars bocker jag
last: 1 Varandet dr allt perfekt precis som det dr, bara upplev det som ér.

! Satsang (sanskrit: “mdtas i sanning”): Term for en form av mdte med en méstare/ldrare som
samtalar med deltagare som stéller frdgor och delar med sig av sina egna upplevelser.



2. BAKGRUND

2.1 Upplysta mastare

Stravan efter upplysning och befrielse frin lidande dr ndgot som ett stort antal ménniskor
troligen burit med sig i ménga generationer. Men bara ett ytterst fatal personer har natt dit.
Den mest kidnda personen som ansetts upplyst dr vdl Gautama Buddha. Hans definition av
upplysning dr enkel: “’slutet pa lidandet”. Men det beskriver egentligen inte vad det &r att vara
upplyst, bara vad det inte dr. ”’Han anvidnder en negativ definition sa att intellektet inte kan
gora den till ndgot att tro pa eller till en 6verménsklig prestation, ett méal som dr omojligt att
uppnd.” (Tolle 2001:28).

De flesta av oss har nog en bild av att det &r en sd gott som omgjlig prestation att na upplys-
ning. Det dr ndgot som bara ar forbehallen ett fatal, tar 1ang tid och kréver hart arbete. Vart
ego vill ocksa girna att det ska vara sa, eftersom vi har en bild av att egot forsvinner nér vi nér
upplysning, vilket skrimmer egot. Men som Tolle skriver dr det upplysta tillstdndet helt
enkelt bara vért naturliga tillstdnd av upplevd enhet med Varandet. ”Det &r ett tillstind av
kontakt med nagot odndligt och oforstorbart, ndgonting som — néstan paradoxalt — dr sjdlva
kérnan i dig och samtidigt mycket storre an du. Det dr att finna din sanna natur bortom namn
och fysisk form.” (Tolle 2001:27.)

Genom historien finns ett flertal exempel pa upplysta mistare. Den dvervildigande majo-
riteten av dem tycks komma frdn Asien. Gemensamt for de flesta av dem &r att de 1 allménhet
natt upplysning som larjungar till en Mastare, efter langvarigt arbete och djupt lidande, djup
meditation och till slut — fatt tillstdndet som ett pl6tsligt uppvaknade. Méstaren, eller ”gurun”,
spelar en avgorande roll. Vi blir som de médnniskor vi umgas med. Vill du ha upplysning,
méste du s6ka upplyst séllskap.” (Larsen 2001:182). Mistarens betydelse framhalls ocksd av
Sri Bhagavan. Han gér ocksa ett steg ldngre och menar att en forutséttning for att né upplys-
ning &r att ha ett personligt forhéllande till det gudomliga.

Att vara larjunge dr enligt Nukunu att vara en som &r redo att ldra. Det som behdver ldras ar
att hdmta hem sina projektioner, vilket underlittas i hog grad genom spegling fran en upplyst
Maistare, som ocksa dr Sjélvet.

2.2 Varande eller Gud

Tolle, liksom manga andra, anvinder girna ’Varandet” i stillet for exempelvis ”Gud”. Det ér
ndgot evigt, som existerar bortom tid och rum, bortom alla de livsformer som f6ds och dor.
Men det finns ocksé djupt inne i varje livsform, som dess innersta oforstdrbara visen. Ordet
Gud har fétt sd manga skilda betydelser hos olika ménniskor, och skapar genast en mental bild
nir det anvinds. Men varken Gud eller Varandet kan egentligen forklara ndgot som intellektet
kan forstd. ”Du kan bara uppleva det nér tankarna ar stilla. Nar du &r ndrvarande, nér hela din
uppmérksamhet dr intensivt fokuserad i nuet, kan du kdnna Varandet, men det gar aldrig att
forsta mentalt.” (Tolle 2001:28).

Inom psykosyntesen anvinds termen Sjélvet (det transpersonella 1 vért 6vermedvetna, vért
hogre jag, och det universella). Assagioli menar att var fundamentala existentiella upplevelse,
ndr vi avidentifierats frén allt, &r det medvetna varat” — att vara ett levande sjélv, vilket ir en



aspekt av det universella Sjélvet eller varat. Detta Varande eller Universella Sjdlv dr enligt
Assagioli en realitet. Existensen av en universell intelligens, av en inneboende rationalitet i
universum, har bekréftats av ménga pa olika sétt, bade filosofiska och vetenskapliga.”
(Assagioli 2003:134)

2.3 Upplysning eller enhetsmedvetande

Detta tillstdnd som den upplyste nar dr uppenbarligen svért att beskriva med ord, liksom
mycket annat behover det upplevas.

Rahasya, som varit lirjunge till Osho och Shanti Mayi, beskriver upplysning som uppvak-
nande: ”Verkligt Evaaknande ar enkelt. Du vaknar upp och ser att du inte ar kropp-och-
sinne-organismen . Ett skifte sker, gestalten fordndras, och du inser att du ér sjdlva medveten-
heten, som just nu manifesteras i din kropp-och-sinne-organism med sina tankar och kénslor.”
(Rahasya 2004:168). Han sédger att vi efter uppvaknandet endast bevittnar det underbara
drama som véra liv utgdr, utan att blanda oss i sjélva dramat ldngre. Darmed stér vi fria fran
alla identifikationer som vi bir pa, liksom priaglingen i form av trossatser och ideal fran var
uppfostran. Vi slutar att lida och accepterar ’det-som-dr” utan att gora motstand. Ingenting far
oss lidngre att kdnna ovardighet, skam och skuld. Slutligen s& upphor kidnslan av att vara
ensam och separerad.

I sin bok beskriver han upplevelsen av uppvaknandet pé detta sitt: ”Jag dr medvetenheten i
alltsammans. Jag ér sjdlva Medvetenheten. Det ér ingen dtskillnad mellan medvetenheten och
mig. Allting 4r medvetenhet... Plotsligt 4r det s& uppenbart och direkt. Det jag har letat efter
hela mitt liv &r — Detta!

All min strévan att b/i upphor hér. Jag dr inte langre gorare. Jag r allting — medvetenheten,
kropp-och-sinne-organismen som heter Rahasya, och de handlingar som sker genom honom.”
(Rahasya 2004:272).

Béde Rahasya och Nukunu papekar att efter uppvaknandet méste tillstdndet kultiveras, innan
det blir permanent och irreversibelt. Sinnet och egot ger inte upp kampen alldeles omedelbart.

Det undermedvetna

Det mellersta omedvetna
Det 6vermedvetna
Medvetandefaltet

Det medvetna jaget

Det transpersonella Sjalvet

Det kollektiva omedvetna

1
r
!f
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Figur 1 Assagiolis “dggdiagram”

Psykosyntesen talar om upplysning som ett forverkligande av Sjdlvet. Med utgangspunkt fran
Assagiolis bild "dgget” (se figur 1) som en beskrivning 6ver manniskans allménna

2 Rahasya anvander "kropp-och-sinne-organismen” som en beskrivning av den plats dar
medvetenheten (var verkliga form) tar plats vid befruktningen, som vi s& sméningom tar plats i och
identifierar oss med.



psykologiska struktur beskrivs upplysning som en sammansmaéltning av jaget (var
medvetenhet och vilja), det transpersonella Sjilvet (i vart 6vermedvetna) och det universella
Sjilvet. Diarmed kan upplevelsen av upplysning ses som en upplevelse av enhetsmedvetande,
med en vilja som verkar 1 linje och 1 forening med det universella. Detta forverkligande av
Sjdlvet sker enligt Assagioli i tre stadier, dir sammansmaéltningen utgdr det tredje.

I det forsta stadiet aktiveras och uttrycks den potential som finns i vart §vermedvetna. Det kan
ske genom att folja en strdvan att hoja sig 6ver medvetandet och livets begransningar genom
olika typer av transcendens, sdsom transpersonell kérlek, transpersonellt handlande eller
skonhet. Vi kan uppleva det som att vi far en “’kallelse”.

”Det andra stadiet dr den direkta medvetenheten om Sjélvet, som kulminerar i foreningen av
det personliga sjilvets eller jagets medvetande med det transpersonella Sjilvet.” (Assagioli
2003:126-127) .

Det tredje stadiet ér sjdlva sammansmaltningen.

Assagioli framhaller att processen mot forverkligande av Sjélvet dr oundviklig eftersom den
grundar sig pd behov i vart 6vermedvetna, framfor allt vart behov av mening. ”Alla behov
manar fram motsvarande begér att tillfredsstidlla dem. De som ror de elementéra behoven ér
mer eller mindre blinda, instinktbundna och omedvetna. For de mer personliga behoven leder
de efter hand till medvetna viljeakter som syftar till att tillfredsstélla dem. Darfor véicker alla
behov forr eller senare en motsvarande vilja.” (Assagioli 2003:116.)

Redan innan vi nétt upplysning har vi emellanét transpersonella upplevelser — upplevelser av
total stillhet och frihet fran tankar, starka skonhetsupplevelser, egots férsvinnande etc. De kan
ibland ocksa av négra upplevas som skrimmande eller som tecken pi att vi &r onormala eller
sjuka. Det dr dock ett uttryck for vart naturliga tillstand, det upplysta. ’Den rimligaste for-
klaringen pé transpersonella upplevelser r troligen den som hévdar att de representerar nésta
steg 1 var minskliga utveckling.” (Ferrucci 2001:133.)

Assagioli uttryckte det logiskt ofrdnkomliga syftet med hela den ménskliga evolutions-
processen redan 1934, och citerar sig sjdlv i boken Om viljan: ”Ur ett dnnu bredare och mer
overgripande perspektiv ter sig det universella livet for oss som en kamp mellan mdngfald och
enighet — ett arbete och en strdvan mot férening. Vi tycks ana att Anden — oavsett om vi
uppfattar den som en gudomlig varelse eller som kosmisk energi — som arbetar pd och i allt
skapat formar det till ordning, harmoni och skonhet och forenar alla varelser (nagra villiga
men de flesta dn sa ldnge blinda och upproriska) med varandra genom kdrlek och sakta och
stillsamt men kraftfullt och oemotstindligt uppndr den hogsta syntesen.” (Assagioli 2003:43.)
Han beskriver detta ocksd som en harmonisering mellan den individuella och den universella
viljan. Denna harmonisering eller ssmmansmaéltning “ar och har varit méinsklighetens djupa
strdvan och, kan man sédga, dess hogsta behov, dven om det ofta inte uppfyllts.” (Assagioli
2003:135.)

Assagiolis och Ferruccis syn péd upplysning som en naturlig utveckling f6r ménskligheten
overensstimmer med Sri Amma och Sri Bhagavans uppfattning. Ménskligheten stir nu i
begrepp att ta ett kliv i utvecklingen. Amma och Bhagavan ser som sin uppgift att hjélpa oss
att ta detta nésta steg.



I Kalkis dharmaEI (se vidare nista avsnitt) beskrivs upplysning, nagot forenklat, som tre grund-
laggande tillstand:

1. Bevittnande tillstandet (vérldslig upplysning)
2. Enhetstillstdndet (kosmisk upplysning)
3. Gudsforverkligande (Visterlandsk upplysning)

Den gemensamma ndmnaren for alla tre &r total franvaro av (inre, mentalt) lidande och kon-
flikter, den klassiska beskrivningen av upplysning.

I det bevittnande tillstdndet skapar sinnet, tankarna och kénslorna, inte ndgon kénsla av
obehag eller lidande. Du bara bevittnar sinnets aktiviteter, gladjefullt och fridfullt.

I enhetstillstandet har du en konstant ”magisk”™ kénsla av forening med allt och med Univer-
sum, det finns ingen kénsla av separation, vilket dr orsaken till allt lidande. De anser att detta
tillstdnd dven kan kallas for fullt sjalvforverkligande.

Den visterlandska upplysningen ér vad Kristus, Sufi, Ramakrishna m. fl. talade om. Det kal-
las ocksa for Kristusmedvetande. Du kommer ansikte mot ansikte med det Gudomliga. Det ér
ett forverkligande av det Gudomliga, som du 1 detta tillstdnd upptickt inom dig och som du
forenas med. Denna forening kan upplevas som en stor explosion av kirlek och salighet.

”For att forenkla det hela, sa brukar vi ibland kalla alla dessa 3 olika, men dnda likartade till-
stand som Enhetsmedvetande eller tillstand av Enhet.”
(http://www.livinginjoy.com/sw/info/67).

Aven beskrivningen av upplysning som dessa tre tillstand &r i sig forenklingar, det
forekommer beskrivningar med 6 olika nivder. Varje beskrivning &r 1 sig ett forsok att
beskriva ndgot som bara kan upplevas. Mélet for Amma och Bhagavan ir att vi ska fa bade
enhetstillstdndet och gudsforverkligandet.

Bhagavan menar att det ir omdjligt att nd upplysning pa egen hand. Aven om det ir det enda
som vi Onskar, och att denna strdvan &r stark och djup, sé kravs det ocksd gudomlig nad. Till-
standet maste dverforas av ndgon som har kraften till detta. Detsamma har enligt Nukunu
ocksa Shanti Mayi sagt: ”Nad — d.v.s. kérlek och vilsignelse — fran tre hall r nédvéndiga for
upplysning:

- den nad du ger dig sjilv

- Maistarens nad och

- Guds ndd.”

Nukunu menar att vi ofta har Méstarens och Guds nad i 6vermatt, men for lite av den forsta.
”Respekten for oss sjdlva och kérleken till oss sjilva blir ofta bortglomda i var jakt efter
"guldfageln’. Vért innersta vésen dr gudomligt och det dr inte mdojligt att gora det till vér
verklighet, om vi inte dlskar och respekterar oss sjédlva.” (Larsen 2001:32.)

3 Dharma, sanskrit fér “vag”. Kalkis Dharma, en sammanfattande benamning p& den vag Sri Amma
och Sri Bhagavans och deras foljeslagares foljer och undervisar om. Jfr. “Kristus Dharma” som term
for den vag Kristus predikade, med den skillnaden att Kalkis Dharma inte ar en religion.


http://www.livinginjoy.com/sw/info/67

2.4 ’Kalkis Dharma”

Kalki dr enligt indisk tradition en s.k. UpplysningsavataIE! som har kommit till vérlden for att
sprida upplysning till hela jordens befolkning. Ett indiskt par, Sri Amma och Sri Bhagavan,
anses tillsammans vara denna avatar och de leder rorelsen frén en liten by i Chitoor-distriktet i
delstaten Andra Pradesh norr om Chennai (Madras). Platsen kallas Golden City. I Indien har
rorelsen kallats ”Foundation for World Awakening”, ”The Golden Age Foundation” och
numera anvander de "Oneness University” eller ”’Oneness Movement”. Dessutom foredrar
Amma och Bhagavan sjélva att tilltalas med sina namn — termen Kalki skapar ett avstand till
dem som halvgudar som de inte 6nskar.

Det jag 1 denna uppsats valt att kalla ”Kalkis Dharma” gar salunda under ménga bendmningar.
Nir jag kom 1 kontakt med denna andliga vig under 2001 gjorde jag det genom att ga tre
Mukti-kurser. ”Mukti” dr sanskrit for “upplysning”, som dr malet. Vdgen éar 6ppen for alla,
oavsett vilken religion du tillhor eller om du ens r troende. Det dr ingen religion i sig sjilv,
med ett krav pa att du ska tro pd nadgon sérskild gud, eller pA Amma och Bhagavan som gudar.
De skiljer sig ocksa fran andra upplysta mistare som kanske lyckats ge upplysning till en eller
ett par upplysta larjungar — deras uppgift 4r massupplysning och de har ménga larjungar,
”dasajis” som de kallas. P4 sin webbplats sdger sig rorelsen (Oneness University) ha givit
upplysning till tusentals ménniskor 1 Indien och manga 1 vist. Den har som mal att hela
minskligheten ska nd upplysning fore ar 2012. (Artalet 2012 har en sérskild betydelse, som
dock ligger utanfor denna uppsats.)

De tre Mukti-kurserna var en forberedelse for att pa plats 1 Indien fa undervisning och initie-
ring for att bli upplyst. Det visade sig da att detta inte var s latt som man forst trott. Idag
anses energin i Golden City och 1 vérlden dock vara mycket starkare och det kravs kortare
forberedelsetid i Sverige fore besoket i Indien.

De forberedelser och steg som Oneness University beskrivit for att nd upplysning har fordnd-
rats over tiden. Amma och Bhagavan stravar efter att sprida massupplysning, ndgot som aldrig
har gjorts forut. De har utvecklat olika metoder for att nd bésta resultat, och i takt med att
dessa provats har de fatt nya erfarenheter, och justerat sina kurser och anvisningar. De har
ocksa upptickt att anstringningen for dem skiljer sig pd ett avgdrande sétt mellan enkla
indiska bonder — som enkelt nar enhetsmedvetande — och visterldnningar, som ar kulturellt
och intellektuellt priaglade med ett starkt sinne (ego) som héller emot.

I stort har det dock hela tiden gillt att for att nd upplysning underléttar det om vi genomgér en
ganska djup rening av vara sex kroppar enligt vedisk tradition (’koshas’). Det innebér dels att
skota kroppen, éta rétt saker, rensa tarmarna och gora fysiska dvningar for att rena de inre
organen, och dels en psykologisk bearbetning av blockeringar och undermedvetna smart-
samma minnen. Den senare kan man gora pd plats i Golden City, eller delvis i Sverige, genom
att genomga en process som kallas Samskara Shuddi. Slutligen ingar andlig undervisning av
och kontemplation pé s.k. sutror (visdomsord). Dérigenom é&r du béttre forberedd att ta det
slutliga steget till enhetsmedvetande. P4 senare tid har den fysiska reningsprocessen tonats
ner.

* Enligt indisk tradition &r en avatar en nedstigning av gudomligt medvetande som kommer med en
speciell uppgift.
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Reningen av kropparna behdver inte ske i ndgon bestimd ordning. Vi kan jimfora det med
psykosyntesprocessen, dir bearbetning av blockeringar och sméirtsamma minnen i den lagre
delen av Assagiolis 4gg — som betecknar vart undermedvetna — ofta underléttas av att vi
hamtar kraft genom att sitta fokus pa var potential och ldngtan i det 6vermedvetna. Nér denna
personliga psykosyntes efter hand utvecklas till transpersonell psykosyntes och
sjalvforverkligande kan vi efter en tid behdva atervénda till vart omedvetna, for att bearbeta
det som hindrar oss att komma vidare.

En kortfattad beskrivning av reningen av de sex kropparna, utifran det jag larde mig pa
Mukti-kurserna:

)

2)

3)

4)

5)

6)

Den forsta kroppen kallas Annamaya Kosha — den fysiska kroppen. Dér ar sutran ”Din
kropp é&r inte din kropp, den &r en process”, vilket rimmar vil med psykosyntesens
avidentifieringsovning: "Jag har en kropp men jag dir inte min kropp” (Assagioli
2003:216). Syftet ar att bli medveten om kroppen, organens funktioner och att kroppen
ar en psykosomatisk organism — den och sinnet hinger ihop och péverkar varandra.
Olika yoga- och sangmeditationer renar den fysiska kroppen.

Pranamaya Kosha — energikroppen. Hér dr sutran att sinne, andning och energin

(kundalinin) hdnger samman som en triangel. Genom att medvetet dndra det ena

paverkas de tvé andra. Andningen dr nyckeln, och hiar rekommenderas andnings-
meditationer.

Karmamaya Kosha — karmakroppen. Sutran kinns igen frén bibeln: ”Det du sar far du
tusenfalt skorda”. Avsikten idr att bli medveten om den karmiska lagen, att vi far
skorda resultatet av vara handlingar 1 livet. Samtidigt géller ocksa att vi paverkas av
den kollektiva karman, ménga problem i vart liv &r resultat av hela méansklighetens
garningar. I detta steg gar vi in och tittar pa vara relationer och hur vi blivit och blir
sarade, med avsikt att forlata och fa forlatelse.

Manomaya Kosha — sinneskroppen. Hir kommer kanske den mest avancerade sutran:
’Ditt sinne dr inte ditt sinne” — det finns bara ett ménsklighetens sinne som dr samma
overallt och for alla, du kan inte férdndra det. Vara kénslor och behov ar inte bara lika,
de dr samma. Detta steg innebér att 1aktta aktiviteterna i sinnet, vilka tankar och
kénslor som kommer och gér. En trdning i nérvaro och betraktande. Vi kan ater se en
koppling till Assagiolis avidentifieringsdvning for kénslor och intellektet (Assagioli
2003).

Vignanamaya Kosha — visdomskroppen. I detta steg ska vi bli medvetna om var prag-
ling, véra inbyggda program. P4 Mukti-3-kursen kallade kursledaren Freddy Nielsen
dem for ”dsnor” — som sitter pa var axel och viskar i1 vart 6ra: ”Gor si, gor sa, det ar
ritt, det ir fel, s& gor man inte etc.” Asnorna kommer fran vér uppfostran, kamrater,
larare och andra viktiga personer — de &r en del av vért kulturmonster. Vi fortsétter att
samla pa oss nya asnor/program hela tiden. Varje gang vi skapar en 16sning till ett
problem har vi skapat en ny dsna. Det finns en tydlig koppling till psykosyntesens
delpersonligheter, som jag aterkommer till. Avsikten &r att identifiera dsnorna, och bli
den som styr dem i stéllet for tvartom.

Anandamaya Kosha — salighetskroppen. Sutra: ”Innehall spelar ingen roll, vi behdver
bara se.” Allt, om du upplever det totalt, ar lycka. Att leva i nuet, att ’se, bara se” —
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sdga “aha” i stéllet for “ohh!”. Det tjdnar inget till att 6nska fordndring. Acceptera dina
kédnslor eller din inre upplevelse. ”Det-som-ar” (t ex hat) blir bara ett problem 1 ’det-
som-borde-varas” (icke-hat) ndrvaro. Vi projicerar ideal pa tillvaron i stéllet for vara i
det som dr.

En annan viktig sutra frin Mukti-kurserna som fortjanar att ndmnas dr “allting uppkommer
och upphor beroende pé s& ménga faktorer — sé det finns inget absolut uppkommande och
absolut upphorande”. Det dr inte meningsfullt att soka forstd varfor nagot sker eller 4r som
det &r. Inte heller kan vi hélla fast vid eller behdver vi lida av det som &r just nu. Livet dr en
process utan mening. Allting ar beroende av allt annat och dvergar fran en form till en annan.
Ett trdd dr inte ett trid, det &r en process. Orden begrinsar, ett trdd &r inte likt ett annat, och
det fordndras hela tiden. Vinden saknar mening, den bara ar. En annan implikation av denna
sutra &r att det &r omdjligt att virdera om en omsténdighet &r positiv eller negativ for oss, i det
stora hela. Vi kanske missar taget, och tycker det dr negativt. S& visar det sig att det sparade
ur, och minga ménniskor skadades — sa da tycker vi att det var positivt. Det dr varken eller,
det bara dr! Denna sutra far ocksé stod av Tolle: ”Sedda ur ett hogre perspektiv ar
omstédndigheter alltid positiva. For att vara mer precis: de dr varken positiva eller negativa. De
ar som de dr. Och nér du lever i ett fullkomligt accepterande av det som &r — vilket &r det enda
sunda och fornuftiga sittet att leva — finns det inte ’bra’ eller *déligt’ 1 ditt liv ldngre.”
(2001:147).

Ett viktigt begrepp som anvénds ofta av Bhagavan och hans larjungar ar termen
”Antarayamin”. De beskriver det som var Gud inombords, en aspekt av Gudsnérvaro. En
personlig relation till en Gud (oavsett om det dr Kristus, Mohammed, Krishna eller ndgon
annan) dr en forutsittning for att nd gudsforverkligande. For att f4 kontakt med Antarayamin
maste vi bjuda in den, vi maste be.

Det senaste aret har sjilva initieringen till upplysningen fétt en storre och storre betydelse.
Detta kallas att ge ”diksha” (eller ”deeksha”). Det &r en ceremoni dér energi dverfors fran
Bhagavan och Amma, direkt eller genom andra som fétt den formagan. Detta planterar ett fro
och overfor ndd som kommer att leda till upplysning, inom kort eller efter en ldngre tid
beroende pé var och ens individuella process.
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3. SYFTE

Jag vill undersdka behovens roll nér den personliga utvecklingen natt stegen bortom sjalv{or-
verkligande — sjdlvtranscendens eller uppndende av upplysning/enhetsmedvetande.

Mitt syfte dr darfor att jimfora psykosyntesens (sadan den lérts ut av HumaNova) uppfattning
om behovens betydelse for vart vilbefinnande, med det som de som &r upplysta anser om
behoven. Den fraga jag soker svar pd dr: Vad hidnder med véra behov nér vi nir enhetsmed-
vetande, forverkligar Sjélvet?

4. METOD

Den metod jag valt att anvénda dr framfor allt litteraturstudier, kompletterat med intervjuer av
upplysta (svenskar) for att fa specifika svar pa hur den som fatt upplysning frain Amma och
Bhagavan ser pd behov. Tva intervjuer gjordes, bada pa telefon, men endast den ena spelades
in pé band. Fore intervjun skickade jag 6ver fem fragor som jag ville ha svar pé (se bilaga 1).
Med utgdngspunkt frdn mina minnesanteckningar gjorde jag i det ena fallet en
sammanstillning av svaren som jag skickade till den intervjuade for godkdnnande. I det andra
fallet (den inspelade intervjun) ansdg jag inte det var nddviandigt.

Jag har kontaktat ytterligare fem upplysta for att fa till stdnd intervjuer. Tyvérr har jag varit
sent ute, de har varit mycket upptagna och inte haft mgjlighet att svara. En av dem beréttade
att hon hade 6ver 600 oldsta mejl i sin inkorg!

Till litteraturstudierna hor ocksa en grundlig genomldsning av anteckningar frén de
Muktikurser och satsanger jag deltagit i. Slutligen har material himtats frén en av
Muktirdrelsens internetssajter, http:/ www.livinginjoy.com/|
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5. GENOMFORANDE OCH RESULTAT

5.1 Grundlaggande om behov

Behov av sjak-
fidrverkligande

Uppskattnings-
B Statusbehov

Kontakthehov

Sikerhetsbehoy

Fysielogiska behov

Figur 2 — Maslows behovshierarki (fran
WWWw.procus.se)

Det ar omdjligt att forbigd Maslows ’behovshierarki” 1 en uppsats om behov. Maslow, som
kan sdgas ha varit en av dem som lanserade den humanistiska psykologin, har beskrivit
manniskans behov i en trappa som borjar med de grundldggande fysiska behoven och fort-
satter med de personliga behoven av trygghet, tillhorighet och fundamental sjdlvaktning, se
figur 2. I den klassiska tolkningen uppstar nya behov vartefter de pé en ldagre niva blir
uppfyllda. En tolkning i linje med psykosyntesen &r att alla behov existerar hela tiden,
medvetet eller omedvetet. Enligt Assagioli nimner Maslow ocksé “en tredje grupp, namligen
transpersonella behov eller metabehov.” (2003:111). Dessa behov handlar framfor allt om vért
behov av mening och sjilvtranscendens. Leivinger framhéller att en forutséttning for att vi ska
gé vidare och tillgodose dem ir att de 6vriga behoven “ar tillrdckligt tillfredstillda”. (2002:4).
Han skriver vidare om hur Maslows forskning visat att vissa manniskor styrs 1 hogre grad av
att tillfredstélla sitt behov av sjdlvutveckling och tillvixt, medan andra ofta, om inte alltid,
later sig styras av sina basbehov. Dock véxlar de allra flesta av oss mellan dessa bidda
forhéllningssatt.

Naér vi i vart dagliga liv soker tillfredsstéllelse av vara behov gor vi olika val. Leivinger
beskriver hur detta kan goras utifrdn det Maslow kallar progressionsval (eller framstegsval)
eller regressionsval. I det forstnimnda fallet gor vi ett medvetet val utifran vart jag och viljer i
linje med den vi innerst inne dr. Varje sddant val utgdr 1 sig ett (litet) steg mot sjélvforverk-
ligande. Nér vi gor regressionsval styrs vi av vara delpersonligheter och handlar utifrén
rddslor, motstdnd, konformism, priagling etc. Det kan betyda att vi, medvetet eller omedvetet,
forsoker undertrycka vart behov.

Begreppet delpersonlighet definieras av Molly Young Brown som “inldrda svar pa vara
legitima behov: 6verlevnadsbehov, behov av kérlek och acceptans, behov av sjélvforverk-
ligande och transcendens” (2000:29, min 6versittning). Det dr strategier vi forvérvat, de flesta
1 tidig barndom men dven fortlopande skapar, for att skydda, méta eller tringa bort véra
behov. Detta handlingsmonster dr ofta reaktivt och automatiskt, sker omedvetet, och kan idag
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vara ett ineffektivt sétt att agera pa. Ibland kan till och med delpersonlighetens monster
snarare forstirka behovet @n att verkligen moéta det. Vi kdnner igen vara delpersonligheter
néstan som “verkliga” personer med sina tankar, kanslor, behov och sitt att agera.

Pekka Talamo beskriver i sin examensuppsats hur giraffspriket (NVC) kan anvindas for att
utforska och medvetandegora vara behov, méinniskans djupaste motivation, och gé bortom
delpersonligheternas “’spel”. Vi kan dirmed mer direkt och ansvarsfullt ta ansvar for vara
behov och vad vi vill ska hdnda nu eller framtiden. Om vi forbéttrar var formaga att tillgodose
och kommunicera véra behov pé ett karleksfullt sdtt — och med empati kan leva oss in i andras
behov — kan vi uppna goda relationer som terapeuter, partners, fordldrar, kamrater, vinner och
medmaénniskor. Idag ér giraffspréket en integrerad del av HumaNovas utbildningar, under
namnet Empatisk Kommunikation. Syftet med modellen ar att skapa kontakt, att uttrycka sin
sarbarhet utan att angripa och att lyssna med empati. Grundantagandet &r att vi kan métas pé
kdnslo- och behovsplanen, eftersom vi alla delar dem, de dr universella.

Nar vi arbetar med det undermedvetna kan vi med hjilp av denna modell méta och utforska
klientens (och vara egna) delpersonligheter med empati. Vi anvénder dd modellen som ett sétt
for klienten att uttrycka sin sanning genom att gissa:

1. Vad du observerar: "Sa nér du hor, ser, tinker...?"

2. Vad du kénner: "... kdnner du ...?"

3. Varfor du kédnner (ditt behov): "... for att du har behov av...?"
4. Vad du vill be om: "... skulle du vilja...? Vill du det, ar det sa?"

Bara att komma igenom dessa fyra steg kan vara forlosande for klienten, genom att denne blir
medveten om sina kénslor och behov, och klart uttalar hur han/hon 6nskar att fa sina behov
motta. Ofta kan tvd motstridiga delpersonligheter genom en syntes forenas i ett mer effektivt
och medvetet sitt att tillgodose behoven pa.

I det mellersta omedvetna arbetar vi framfor allt med véara relationer har och nu, och de val vi
gor. Har ar giraffsprkets modell utmarkta redskap, for klient och terapeut, bade for att

uttrycka och utforska sina egna kénslor, behov och vilja, och for att méta andra 1 deras behov.
Nir vi uttrycker var egen sanning foljer vi denna modell (beskrivet i form av en kort lathund):

1. Vad jag observerar: "Nir jag ser, hor, tanker..."

- Stimuli — konkret, specifikt, utan analys, tolkning eller véardering

- Syfte: 6ka chansen att vi ser samma sak.
2. Vad jag kénner, "...sa kédnner jag mig..."

- rena kénslor, inte tankar (alla har samma!)

- Syfte: 6ka chansen att andra sidan ska kunna leva sig in 1 min inre vérld.
3. Varfor jag kénner, "...for att jag har behov av..." (jag langtar efter, for mig dr det viktigt
att...)

- mitt behov, vi har alla samma behov

- Syfte: ta ansvar for min egen kénsla, inte skuldbeldgga

- Forsta hjdlpen empati: att se mitt behov, erkdnna det, acceptera det, bekréfta det.
4. Vad jag vill be om, t ex "...sa vill jag be dig om..., vill du det?"

- strategier, val — hir &r vi olika

- konkreta, specifika, positivt handlingssprak
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Talamo sédger ocksd i sin uppsats att giraffspraket passar fantastiskt bra dven i arbetet med det
overmedvetna, vara hogre behov och sdokande efter mening, i utforskandet av var potential.

Young Brown beskriver en snarlik modell for att undersdka och klarldgga en delpersonlighets
behov och egenskaper. Hon talar om att soka svaret pd tre fragor under en session:

1. Vad ér det delpersonligheten vill ha? (syftar till att ta fram den emotionella tolkningen
av behovet)

2. Vad ér det den verkligen behdver? (ga djupare for att upptécka vad som saknas, vad
delpersonligheten behdver for balans och helhet)

3. Vad har den att erbjuda? (pé vilket sitt tjéinar delpersonligheten oss, och frammana
dess underliggande egenskaper)

I véra relationer stannar vi ofta pa den emotionella ’krav-nivadn”. Om véra respektive krav star
1 konflikt med varandra kan detta leda till konflikter — trots att vi kanske egentligen har ett
gemensamt mal. Nar véra bakomliggande behov blir tydliga for bada sidor, 6kar mojligheten
att hitta en vdg dér bada sidors behov tillgodoses.

En annan modell som vil beskriver hur vara kénslor,
behov och viljan samverkar ar det sétt Assagioli
(2003) beskriver ménniskans psykologiska funktioner
1 sitt stjdrndiagram, se figur 3. P& ett av benen finns
”desire/impuls” — impuls, begér — en av de funktioner
som kan styras av viljan och vécks av vara behov.

Enligt de psykologiska lagar som Assagioli definierat
tenderar behov, drifter och 6nskningar att vicka

motsvarande mentala bilder, idéer och kinslor (femte B
lagen). Bilder och idéer utloser motsvarande \ g /
handlingar (forsta lagen). Om vi later dessa lagar styra 5
oss 1 omedvetenhet riskerar vi att delpersonligheterna /
far fritt spelrum. Assagioli beskriver hur vi med hjélp \4

av rationalisering eller 6nsketdnkande kan forledas att

anvdnda mindre effektiva strategier for att tillfredsstélla Figur 3 - Assagiolis

vara behov. Med 6kad medvetenhet om vara behov, och stjirndiagram
uppmérksamhet pa vara kinslor som en signal for dessa,

kan vi med var vilja sjdlva bestimma om, hur och nér vi ska agera for att ta hand om véra
behov. Assagioli hdvdar att drifter, begdr, onskningar och kinslor kraver att fa komma till
uttryck (nionde lagen) — annars kan de ge upphov till psykologisk stress och till och med
angripa kroppen sé att de orsakar psykosomatiska rubbningar. De psykologiska energierna
kan komma till uttryck (enligt tionde lagen) pa tre olika sitt:

Sjdlvklarast av dem ér de direkta uttryckssitten (utlopp, katarsis), varigenom vi tillfredsstéller
vara behov och onskningar. Detta bor ske dverlagt genom att vi varderar mojligheten och
lampligheten av att handla, nu eller senare.

Det andra sittet energierna kan ta sig uttryck genom dr en symbolhandling, som manga
ganger kan vara likvardigt med ett direkt uttryck. Vi drar ofta nytta av denna lag i terapi-
rummet da vi till exempel later klienten leva ut sin ilska genom att sla pd en kudde, eller
uttrycka det som behover uttryckas med gestaltteknik.
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Det tredje séttet kallar Assagioli for transformering och sublimering. Ett enkelt exempel pé
transformering kan vara att anvinda sin ilska for att stéda i stéllet for att g8 till angrepp eller
bli aggressiv.

Man kan forenklat sdga att tillgodosedda behov ger upphov till njutbara och skona kénslor,
medan otillfredsstéllda behov kan upplevas som ndgon form av smirta.

Assagioli talar om ndje som en foljeslagare till och resultatet av att ett behov vilket som helst
tillfredsstillts. Vi upplever olika typer av ndje beroende pé vilken behovsniva som tillfreds-
stdllts. Han kallar resultatet av att basbehoven blivit tillfredsstillda for vilbehag. Den vars
“normala” behov och dnskningar atminstone tillfalligt tillfredsstéllts nar ett tillstind som
kallas lycka. En beskrivning av detta allménna tillstand blir alltid subjektiv.

Naér vi sedan tillfredsstéllelse av de hdgre behoven uppstér enligt Assagioli glddje, som skapar
en glad och harmonisk stimning. Nér vi far kontakt med vért hogre syfte och utfor altruis-
tiska, humanitira handlingar som inspireras av god vilja nar vi rika och ibland hdpnads-
vickande resultat, vilket ger djup tillfredsstéllelse. ”Det fullstindiga transpersonella forverk-
ligandet av Sjdlvet och d&nnu mer sammansmaltningen eller identifieringen med den univer-
sella transcendentala verkligheten har kallats sdllhet.” (Assagioli 2003:202)

Att vi ska leva 1 glddje dr vad Oneness University sidger sig striva efter, det dr ocksd namnet
pa den internationella webbplatsen ”Living in Joy” (www.livinginjoy.com). Med Assagiolis
definition skulle den kanske ha hetat ”Living in Bliss”.

5.2 De upplystas uppfattning om behov

Inledningsvis vill jag borja med att gd ett steg langre dn rubriken och beskriva vad Gud sédger
om behov. Detta gor jag genom att redovisa delar av Neale Donald Walsch material fran
boken ”Gemenskap med Gud”. Walsh hiavdar att orden kommer direkt fran Gud, att boken ar
dikterad av Gud. Om vi accepterar uppfattningen att vi alla som ett hologram speglar hela
universum, sa dr Walsch, precis som alla manniskor, Gud.

Som jag ocksé citerade i inledningen &r vara behov bara illusioner enligt boken. ”Det existerar
inga behov. Behov ér ett pahitt. Verkligheten ar att du inte behdver ndgonting for att vara
lycklig. Lyckan ér ett sinnestillstdnd.” Walsch 2002:34. Han skriver att vi 1 vér fantasi har
skapat tanken pa behov utifran véar upplevelse av att vi behdver saker. Men om vi antar att vi
inte brydde oss om ifall vi levde eller dog, vad skulle vi da behdva? Ingenting alls.
Resonemanget bygger pa att det &r omojligt for oss att inte Overleva. Walsch skriver att var
overlevnad ar garanterad. Gud gav oss evigt liv, och han har aldrig tagit ifrdn oss detta. Det dr
inte frdgan om ifall vi kommer att leva, utan om hur.

Den storsta existentiella frigan for oss ménniskor 4r formodligen var dod. Angesten infor att
vér kropp kommer att do forsoker vi halla borta fran oss pa ménga sétt. Som Leivinger skriver
behover vi som terapeuter och médnniskor uppmérksamma och tala om doden darfor att doden
och livet dr varandras forutsittningar. Han skriver om hur vi transformeras nér vi stélls infor
vér ndra forestaende dod, och tar Mr Scrooge i Dickens julsaga som ett exempel. Manga
andliga mistare rekommenderar ocksa att vi faktiskt ”’dor” redan nu, och dédrigenom blir
befriade fran var ridsla och éngest, blir ndrvarande hér-och-nu och accepterar det som ér.
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Detta beskrivs bade av Tolle (2001) och Rahasya. De talar om att meditera djupt 6ver den
fysiska formens dodlighet, dven vér egen. Att vi pa var resa inat s smaningom nér ndgonting
som kan liknas vid en avgrund av tomhet, och att nir vi ndrmar oss den kan det kdnnas om att
vi ska do.

”Om du da har modet att ’do’, uppticker du ndgot ganska férvanande. Nér du fullsténdigt ger
dig hin in 1 tomheten, in 1 morkret, in 1 ’doden’, upptéicker du till din férvaning att: *Jag &r
fortfarande hér! Nagonting annat dog!

Det som dog var identifikationen med personligheten, och identifikationen med goraren,
aktoren. Det dr darfor Jesus och alla de stora méstarna sidger: "D6 medan du lever, sé fods du
pa nytt och blir oskuldsfull som ett barn.””” (Rahasya 2004:33).

Ett sétt att trdda ur illusionen av behov édr, enligt Walsch, att se pa vad det dr som vi tror att vi
behover just nu — vad vi tror att vi nu inte har som vi kénner att vi maste ha — och sedan ligga
marke till att &ven om vi inte har det, s ar vi fortfarande hir. Vi behover inte ens luften vi
andas, vilket vi kommer att forstd den stund dé vi dor. ”Luften &r ndgot som bara din kropp
har behov av, och du ér inte din kropp” (Walsch 2002:115). I vardagen kanske denna vetskap
inte har nadgon praktisk betydelse, den tar inte bort oron for att forlora vér kropp, var familj
och allt annat runt omkring oss som vi virdesétter. Walsch skriver att ett sétt att lindra sddan
oro dr att sldppa taget om alla bindningar — det 4r det méstarna gor. De har lirt sig att sldppa
taget om alla bindningar, innan de har bevis for att kroppens liv ér en illusion, fore déden.

Det tycks alltsa vara s att den som &r upplyst har slédppt bindningen till behoven, att bli fri
frén lidandet &r att se illusionen om behov. Tolle anser att begér &r intellektet som soker
rdddning eller tillfredsstéllelse 1 yttre ting och 1 framtiden i stillet f6r gladjen 1 Varandet. ”Sa
lange jag dr intellektet dr jag dessa begér, dessa behov, dessa 6nskningar, dessa band, dessa
aversioner, och forutom dem finns det inget ’jag’ utom som en vag mojlighet, som en
ouppfylld potential, som ett fr6 som &nnu inte har grott” (Tolle 2001:40). Till och med
onskan att bli fri eller upplyst ar bara dnnu ett begér efter en framtida 16sning pa dagens
ofullkomliga tillstdnd. Fast det hjdlper inte att strdva efter att bli fria fran begér eller att uppné
upplysning. Tolle rekommenderar oss att bli ndrvarande i1 nuet, att vara den som iakttar
tankarna.

Dessa tankar stdds ocksa av Nukunu: ”Nér vi inte dr hir och nu, inte accepterar det sétt som
livet *dansar oss pd’ just nu, sa sdger vi nej till detta 6gonblick. Vi véljer. Det &r
identifikation, begir! Detta dr grunden till att alla upplysta, var och en pa sitt sétt, genom hela
historien har sagt: *Bli begérsfria!’. Begéren tar oss bort fran har och nu, och sanningen finns
bara hir och nu” (Larsen 2001:45). Vara begir, vara behov, ger upphov till kinslor (enligt
Assagiolis psykologiska lagar). En kénsla vi kallar for obehaglig ar en signal att vi har
otillfredsstéllda behov. Vanligen forsoker vi da komma bort frdn denna kédnsla. Som Nukunu
skriver gor vi det genom att identifiera oss med ndgot som vi hellre vill. Men det som vi
forsoker komma bort fran ar verkligheten. Vi accepterar inte det-som-ir.

Liknande tankar fors ocksa fram av Rahasya. "Kénslor kommer och gér precis som tankar. I
samma 0gonblick som jag gor dem till mina, identifierar jag med dem och skapar problem
runt dem. Attityden dr att positiva kadnslor borde stanna kvar, och negativa kénslor borde
forsvinna. Och det dr det som ar dilemmat.” (Rahasya 2004:280)
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Vart lidande beror ytterst pa att vi inte accepterar det-som-dr, att vi har otillfredsstdllda behov.
Vi dr dock inte lidandet. ”Vem ar det som ar medveten om lidandet? Du, som betraktare,
observerar lidandet i din kropp-och-sinne-organism. Det betyder att du inte kan vara lidandet!
Du dr medvetenheten” (Rahasya 2004:37).

5.3 Behov enligt Kalkis dharma

Under Mukti-kurserna i Sverige och i samband med kurserna i Indien togs vara behov inte
uttryckligen upp. Mgjligen skulle man kunna sdga att de behandlades indirekt.

Nar kurserna tog upp vara relationer, papekas att det mesta i vart liv cirkulerar kring dem. For
att na storre lycka, och som forberedelse for att fa upplysning, dr det viktigt att stdda upp i
sina relationer. Det gbr man genom att acceptera andra precis som de &r, och sig sjdlv pa
samma sétt. P4 samma sétt bor man forhalla sig till det som hénder i relationen. Det som sker,
sker. Det &dr ingens fel! Varje verkan har tusen orsaker, det &r omgjligt att peka ut den enda
sak som &r orsaken till att ndgot sker. Om din partner dr ledsen efter jobbet, vad dr orsaken?
Att chefen gav en utskéllning idag pé eftermiddagen? Vilket i sin tur berodde pa att dennes
mamma precis ringt och beklagat sig dver den daliga hemtjénsten. Som bland annat beror
pa... ja, s kan man fortsétta. Det dr en serie omstdndigheter, som du inte kan péverka. Vad
som var den verkliga orsaken gér aldrig att klarldgga. Det som finns i nuet &r att din partner ar
ledsen.

I stidningen av relationerna ligger ocksé att odla kérleken och tacksamheten, samt att forldta
alla, dven sig sjdlv. For att kunna forldta kan vi inte kdnna oss sdrade. S ldnge vi gor det kan
vi inte forlata. Det kurserna rekommenderar &r att ’koka” kinslan (smértan), att fokusera pa
den tills den dr upplost. ”Suffer and forgive” eller ”suffer and forget”, sdger Kalki.

Manga av véra behov forvéntar vi oss vanligen att f& uppfyllda i véra relationer. Nér detta inte
sker blir vi sarade, upplever smirta. For att slippa kéinna denna smérta kan vi skapa strategier,
som vi kallar delpersonligheter i psykosyntesen, och som Kalkis dharma kallar ”asnor”,
program eller pragling. Eller sa fornekar vi behoven och undertrycker sméartan. Som
Bhagavan séger: ”you suffer because you don’t suffer”. Vi blir inte av med lidandet genom att
forneka det. Det vi kan gora &r att acceptera kinslan, gé igenom den, och sedan sldappa. Pa
kurserna dvade vi pa att forstarka de sar som vi hade och dérigenom ”brénna” bort smértan.
Niér vi kommit igenom detta tog vi kontakt med vart hogre jag, med var andlighet och
anteriyamin, pa ett liknande sitt som vi gor nér vi foljer psykosyntesprocessen under en
session (eller flera), se figur 4.
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Figur 4 — psykosyntesprocessen (efter Molly Young Brown)

Asnorna, eller programmen, #r den populira benimningen pé var prigling, det sitt som olika
idéer styrt oss genom virldshistorien. De kan liknas vid en dsna som sitter pa vér axel och
talar om for oss att ”endast detta ar sant, endast detta ar ratt”. Stimmer val 6verens med
arketypen "Domaren”, en delpersonlighet de flesta identifierar i sin personliga psykosyntes.
Det ar svart att bli fri fran asnorna, om vi inte kan desidentifiera oss fran dem, transformera
och anvinda dem. Varje 16sning pa ett problem, varje strategi for att mota ett behov, ar en ny
asna, ett nytt program. Ofta ldgger vi pd oss manga nya dsnor nér vi borjar intressera oss for
var egen utveckling och 6ppnar upp for andligheten. Vi accepterar inte ldngre véra invanda
strategier och delpersonligheter nér vi blir medvetna om dem, och ldgger pa oss en dsna som
kraver av oss att handla, kdnna eller tidnka precis tvirtom. Dirigenom lider vi dubbelt — den
gamla delpersonligheten fortsitter att styra oss, nu pa tva olika sdtt. Nar medvetenheten okar
om vem Vi dr, blir detta ett problem eller projekt som ska ”fixas” och en ny dsna ar skapad. En
ny delpersonlighet, ”den andlige” kanske ocksé gor entré.

Néar Mukti-kurserna tar upp sinnet finns det ocksa en indirekt koppling till vara behov. Sinnet,
de kénslor och tankar vi upplever, dr gemensamt for alla ménniskor. ”Dina tankar &r inte dina
tankar.” ”Dina kénslor &r inte dina kénslor.” Sinnet gér inte att fordndra. Det dr sinnet som gor
allt till asnor. Tillsammans med asnorna far det oss att soka fordndring. Vi projicerar ideal pa
tillvaron, accepterar inte det som &r. Sinnets struktur &r att forflytta sig fran datid till framtid,
vi stravar hela tiden efter att bli ndgot ("becoming”). Sinnet dr fyllt med jamforelser som
skapar irritation, frustration, avundsjuka, konflikter, m.m. Det finns inget att uppnd, ’du dr en
blind man som letar efter en svart katt i ett morkt rum, dir det aldrig funnits ndgon katt”.

Niér jag traffat och intervjuat nagra (svenskar) som natt upplysning bekréftas forst min tidigare
erfarenhet fran Mukti-kurserna. Termen “behov” vicker ingen omedelbar genklang. Detta
giller ju for 6vrigt ocksa de flesta médnniskor, som i allménhet dr ganska omedvetna om sina
egna behov. Nér jag i stéllet fraigade om forhallandet till lidande blev resultatet béttre. Utifran
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att upplysning bland annat definieras som “franvaro av lidande”, fragade jag hur férhallandet
till lidande foréndrats. S& hér 16d ett av svaren:

“Forut domde jag andra mdnniskor, nu kdnner jag bara kdrlek ndr jag moter folk, till och
med pd gatan. Detta var svart i borjan. Det var svart att skilja denna kérlek fran
relationskdrlek. Det viicker ocksa mycket hos andra.

Jag kinner inte ldngre stress eller oro. Ingenting dr ldngre ndgot problem. Jag accepterar
allt som sker. Allt dr perfekt. Ibland kan stor sorg komma upp, men det dr bara skont att
uppleva.”

Den andre som jag intervjuade var ocksé sdker pa sin sak. Hon menade att behoven skapas av
sinnet som skapade en (falsk) upplevelse av ett ego (jaget), vilket ofta skedde redan genom
det som vi inte fick som barn. Nu upplever hon inte lingre ndgon personlig smérta eller sorg
och gamla minnen &r inte ldngre laddade. Det finns inte ldngre ndgot behov av ndgonting
extra, hon upplever livet som det &r.

5.4 Enhetsmedvetande eller upplysning

Behoven som sédana foridndras eller forsvinner inte efter att vi uppnar enhetsmedvetande,
eller blir upplysta. I stéllet &r det hur vi forhaller oss till dem som fordndras. Vi dr inte langre
identifierade med véra behov. Vare sig vi far dem tillfredsstillda eller ej fordndras inte vért
grundtillstdnd av att leva i grinslos glddje och orsakslos karlek.

”Det som fordndras efter sjdlvforverkligandet dr fornimmelsen av personligt aktorskap. Det ér
allt. Annars fordndras ingenting. Livet fortsdtter att vara det som det redan var enligt
Ursprungets vilja, och kropp-och-sinne-organismens personliga de.” (Rahasya 2001:277).

Enligt Anette Carlstrom, en av de forsta i Sverige som nétt enhetsmedvetande med hjalp av
Amma och Bhagavan, finns personligheten med alla dess delpersonligheter kvar dven sedan
man gatt in 1 detta tillstind. De &r tillgdngliga. Alla ens personlighetsaspekter sjunker in i det
gudomliga. Hon berittar ocksd om hur hon under sin process en dag upplevde att det bara
finns en enda medvetenhet som upplever sig som manga, hon var ett med Gud. Hela dagen
badade hon 1 denna underbara upplevelse. Nésta dag upplevde hon en stor tomhet, ’det finns
ingen dér”, vilket var smirtsamt. Den insikt hon senare fick av Bhagavan var att allting
existerar 1 paradoxer! Vi kan inte fi det ena, utan det andra.

I intervjun med en annan upplyst svensk framholl han inledningsvis att han inte kallade sig
sjalv for “upplyst”. Vidare menade han att det han upplever ér en gradvis fordndring av sitt
tillstdnd, som startade nér han fick sin forsta diksha hos Bhagavan och Amma i Indien i
augusti 2003. Da upplevde han ur sinnet blev fradnkopplat och alla tankeverksamhet upphdorde.
Vid en senare atertraff upplevde han hur en stor gyllene ljusboll kom in i kroppen i pannan,
mellan tredje 6gat och kronchakrat, och spreds i kroppen.

”Sedan dess byggs kroppen om. Det mdrks i huvudet rent fysiskt och i solarplexus.
Kundalinin oppnade sig helt och det gjorde ocksa det tredje ogat. Jag har haft perioder
ddr jag varit i bara varande, inte upplevt ndagra kdnslor. De sdger att sd dr det ndr jaget
upploses.”
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Den gradvisa fordndringen fortskrider. Han har f6r narvarande en rad mystiska upplevelser,
som han ser som en hjilp och forberedelse for att f4 gudsforverkligande.

Nar jag stéller en frdga om hur synen pa behov fordndrats tyckte han inte att ordet behov
kéndes ritt.

»Jag vill fortfarande uppleva, t ex sex. Ar i en forilskelse och kan kinna lingtan. Men det
gor inte ont pd samma sdtt som forut. Om var relation tog slut skulle jag nog bara
acceptera detta utan lidande.”

Behoven har inte fordndrats, det ar lidandet om de ar eller forblir otillfredsstidllda som
forsvunnit.

Tolle skriver att ”’Buddha larde ut att till och med din lycka ar dukkha — ett ord av indoariskt
ursprung som betyder ’lidande’ eller ’otillrdcklighet’. Den dr oskiljaktig fran sin motsats. Det
betyder att din lycka och olycka 1 sjdlva verket &r ett. Det ér bara tidens illusion som skiljer
dem 4t.” (2001:153). Han tar som exempel en buddistisk munk som en gang berdttade for
honom att det han lart sig under tjugo ar som munk kan sammanfattas i en enda mening: Allt
som uppstar kommer att forsvinna. Det vill sdga att han hade lart sig att inte gora motstand
mot det som dr. Att lata nuet vara som det ir, just nu.

Tolle talar om det som att vara 1 ett tillstdnd av néd, l4tthet och lugn. Paradoxalt nog menar
han ocksé att ndr vart inre beroende av formen &r borta sd tenderar omsténdigheterna i vart liv
att forbattras avsevirt. ”’Saker, manniskor eller omstidndigheter som du trodde att du behdvde
for att vara lycklig kommer nu till dig utan kamp eller anstrdngning frén din sida” (2001:154.)

Anette Carlstrom séger ocksa att allt som finns 1 hjértat, all din ldngtan, finns kvar. Om du
tyckte om choklad forut kommer du att dlska det &n mer nér du blir upplyst.
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6. DISKUSSION

Det visade sig nir jag borjade skriva pa denna uppsatts att &mnet pa samma gang var bade
outtomligt och enkelt. Outtomligt blir det nér jag forsoker forsta vad upplysning &r och hur
det verkligen ligger till med vara behov. Enkelt blir det nér jag ger upp dessa forsok, stillar
mig och accepterar tankegangen att det som ar just nu dr det enda som finns. Huruvida det
skulle kunna vara annorlunda spelar ingen roll. Eventuellt lidande frin otillfredsstéllda behov
uppstar som ett resultat av att jag inte accepterar nuet. Vilket faktiskt &r ldttare sagt dn gjort!

Det visar sig ocksa att mangden ord pa ett sétt stdr i omviand proportion till upplevelsen av
klarhet. Ju mer jag forsoker ldsa, jimfora, forklara och formulera tankegéngar, desto mer
frustrerad blir jag. Ena stunden hianger allt ihop, for att i ndsta stund falla ihop som ett
korthus.

Det &r naturligtvis sé att upplysning dr ndgot som behdver upplevas, och att min strivan efter
forstaelse dr bade fruktlds och ett hinder for att na dit.

Jag startade mitt arbete utifran tesen att behovens roll 1 vara liv dr en central del av
psykosyntesen. Genom att undersoka, tringa in i och uttrycka mina behov och kénslor kan jag
16sa upp blockeringar och gamla monster och fa kontakt med min vilja. Behov, kinsla och
vilja hinger samman. Det dr en stor del av undervisningen pd HumaNova, och hade under en
tid en central betydelse 1 min personliga psykosyntes. Det dr ocksa ndgot jag betonat i mitt
arbete med triningsklienter.

Antitesen representeras av min tolkning av Walsch som skriver att behoven ér illusioner. Den
synen tyckte jag ocksa inledningsvis stoddes av mina ovriga litteraturstudier. Behoven ar
sinnets konstruktion. I kontakt med Varandet behdver vi ingenting.

Jag tycker mig nu ha nétt en syntes, en forstdelse av att det dr bdde-och. Psykosyntesen som
en vag for personlig utveckling rymmer s& mycket mer én att vi ensidigt fokuserar pa vara
egna eller klienternas behov, dven om det dr en vig. I sjdlva verket hade jag fallit offer for
sinnets (egots) krokben. Jag hade skapat en asna”, en forklaringsmodell som jag applicerade
pa varje problem jag tyckte mig ha. En delpersonlighet, for att anvdnda psykosyntesens
terminologi, som intalade mig att ”finge du bara dina behov tillgodosedda, s& bleve du

lycklig”.

Denna levnadsregel dr mycket snarlik den som séger ’vore jag bara annorlunda, skulle jag
vara mycket battre”. Varje stridvan ivég fran att uppleva det som ir, att bli ndgot annat, skapar
lidande. Psykosyntesens striavan efter forstdelse och medkénsla med vart inre barn, att
bevittna och acceptera oss sddana vi dr, har en parallell i hur vi ser pa och upplever tillvaron.
Nir vi accepterar och upplever den som den &r utan att virdera och doma, far det vi ser som
vara behov en annan betydelse.

Behoven ligger pa delpersonligheternas niva, bade i vart undermedvetna och i vart
overmedvetna. Det dr inte jaget som har behoven. Inte heller Sjélvet. I takt med att det
personliga jaget blir medvetnare om dem, kan vi férhalla oss mer observerande till dem och
anvinda vér vilja for att agera som vi 6nskar. Végarna till denna medvetenhet dr legio,
psykosyntesen rymmer en miangd verktyg och fler finns.
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Niér vi nar enhetsmedvetande (upplysning) uppldses upplevelsen av att det personliga jaget ér
separerat fran resten av universum. Jaget, Sjilvet och Varandet smélter samman, vi ser att allt
ar en och samma organism som manifesteras i mdnga medvetenheter och former. Vi upplever
skapelsen precis som den dr. Ddrmed blir vi slutligen fria 1 forhédllande till alla véra
omedvetna och medvetna behov och kan hantera dem helt och hallet utifran vért hogre syfte.
Delpersonligheterna forsvinner inte, snarare blir de helt och hallet tillgéngliga f6r vér kropp-
och-sinne-organism, och for den universella viljan genom oss. S& lange vi har plats i denna
organism kvarstar behoven. Vi upplever dem, precis som vi upplever allt annat 1 tillvaron.

”Att vara hdr och nu” har néstan blivit ett mantra i tiden. Sa enkelt tycks det faktiskt vara att
vakna upp och std fri frdn behoven, om denna uppmaning foljs fullt ut. Fran mina
terapitimmar med gestaltterapeuter minns jag uppmaningen “Hur kdnns det just nu?” — ett
verksamt sitt att dterfora uppmairksamheten till hur klienten upplever nuet.

Glimtar av enhetsmedvetande, ett stillat sinne, kan vi uppleva redan innan vi nér detta
tillstdnd permanent. Sddana hojdpunktsupplevelser kan uppsta spontant, och som ett resultat
av guidning till exempel fran en terapeut.

Jag har kommit till insikten att klarldggande av behoven ér en av vidgarna vi kan ta till
sjalvinsikt och forbattrade relationer. Kidnslor och behov, och tankar om dem, dr sinnets
konstruktion. De &r inte jag. De kommer och gér, och strémmen upphor aldrig. Syftet med
egenterapi eller 1 mitt arbete med klienten dr inte att ta bort eller hdlla kvar dem. Utan att
mdjliggora att vi kan uppleva dem, fullt ut, och gé bortom dem till en upplevelse av jagets och
universums perfektion sdsom den ér, just nu. Denna fullkomlighet ryms inom var och en av
oss. I det fullkomliga behover ingenting laggas till eller dras ifrdn. Det dr perfekt.

Fragan jag sokte svaret pa var: Vad hinder med vara behov nér vi ndr enhetsmedvetande,
forverkligar Sjélvet? Svaret dr paradoxalt nog bade ”ingenting” och ”de upphor”.

Lat mig avsluta med att ett citat ur Nukunus bok (Larsen 2001:37):
”Det pdminde mig om zenbuddhismens berdmda haiku:

Fére upplysningen: hugga ved och bdira vatten fran brunnen.
Efter upplysningen: hugga ved och bdra vatten frdan brunnen.”
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BILAGA 1

Guide for intervju.

1. Vilken ar din definition/beskrivning av tillstindet att vara "upplyst”, alternativt ha natt
“enhetsmedvetande™?

2. Beskriv det tillstdnd du befinner dig i (om det 4r mojligt med ord, eller bild).
3. Beskriv kortfattat (om mdjligt) hur och nér du nddde detta tillstdnd?

4. Om en egenskap for upplysning ér ’franvaron av lidande” — hur har ditt forhallande
till lidande f6randrats sedan du blev upplyst?

5. Enligt psykosyntesen (och Maslov) dr en gemensam egenskap for alla ménniskor att vi
har samma behov. Exempel pd dessa behov ir:

empati, hansyn, intimitet, kirlek, medlidande, narhet (kontakt)

fullstandighet, ndrvaro, dkthet (arlighet)

harmoni, inspiration, lugn, ordning (frid)

berdring, foda, luft, skydd, vatten (fysiskt vélbefinnande)

deltagande, forstaelse, hopp, klarhet, sjalvuttryckande (mening)

frihet, oberoende, valfrihet (sjdlvbestimmanderitt).

Hur stammer denna utsaga med dina virderingar? Har detta fordndrats sedan du blev

upplyst? Pa vilket sitt?

meen op
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